1 savaité

Pirmadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Tirsta agurkiné sriuba | 1-3/25AT
(90p.) 250 5,18 5,78 40,57 234,99
Viso griido duona 16-1/2
(332 p.) 40 2,22 0,4 15,12 72,98
Virti varskéciai su 7-3/60T
viso griido miltais (239 p.) 140 17,73 8,36 41,45 312,01
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2,5% rieb. (310 p.) 25 1,13 0,63 1,3 15,33
IS viso: 26,26 15,17 98,44 635,31
1 savaité
Antradienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Pieniska mieziniy
kruopy sriuba su 1-3/32T 250 5.9 7.43 17,82 161,74
sviestu (p.)
Viso griido duona 16-1/2
(332 p.) 40 222 0.4 15,12 72,98
Tro§k|ntz‘1_|‘aut|ena. su 12-5/102T 180 3011 725 8.73 224.66
morkomis ir porais (301 p.)
Virtos bulvés 4-3/65AT 90 .85 0.09 16.96 76,11
(184 p.)
Svieziy kopiisty,
morky ir obuoliy ~l | 45 1,04 7,34 6,29 95,37
(126 p.)
salotos
IS viso: 42,12 22,51 64,92 630,86
1 savaité
Trec¢iadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
T1r§ta.burc.>kehq ir 1-3/34AT 250 7.1 3.09 26.82 © 163.46
pupeliy sriuba (99p.)
Viso grido duona 16-1/2 40 222 04 15.12 72.98
(332 p.)
Orkaitéje keptas
kiaulienos kumpinés 11-8/160T
kukulis su avizy (297 p.) 2 17,33 6 k3 L5640
sélenomis ir obuoliu
el e 90 1,55 3,37 14,02 92,61
(183 p.)




Morky ir obuoliy 2-1/12
salotos su nesaldintu 110 1,82 0,79 9,66 53,26
. (118 p.)
jogurtu
IS viso: 30,02 13,95 70,77 528,86
1 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
pavadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Svieziy kopiisty sriuba | 1-3/41AT 250 3.18 7.64 18.96 1573
(106 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (10 p) 10 0,45 0,25 0,52 6,13
Viso grido duona 16-1/2
(332 p.) 40 2,22 0,4 15,12 72,98
Ryziy plovas su 10-5/111T
vistienos filé (285 p.) 150 18,22 8,51 23,96 24533
Virty burokeliy 3
salotos su pupeléms ir 2-3/GBA 110 3,8 7,97 14,38 144,48
gt ; (132 p.)
raugintais agurkais
IS viso: 27,87 24,77 72,94 626,22
1 savaité
Penktadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
avadinimas Rp. Nr. g g g keal
Tusin 2oty srmba su | 1-330AT | o0y | s 5,55 30,78 201,23
bulvémis ir morkomis (95 p.)
Viso griido duona 16-1/2
(332p) 40 222 0,4 15;12 72,98
Orkaitéje keptas
maltos Zuvies (jiiros 9('286/;62; 90 | 1757 | 322 5,14 119,77
lydekos) kotletas p-
Bulviy ir morky kosé 4-3/62T 125 2,17 1,59 15.46 84.79
(181 p.)
Pekino kopiisty, pory 2-1/6A
ir pomidory salotos (112 p.) o bl 8 &3 ke
IS viso: 30,32 - 16,54 70,63 552,53

2savaité




- &
oL jaree e
Pirmadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verteé,
pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Tirsta perliniy kruopy
sriuba su bulvémis, 1-3/31AT 250 3.05 5.61 27.07 174.62
morkomis ir (96 p.) : . g >
brokoliais
Viso griido duona 16-1/2
1 72,98
(32p) 40 2,22 0,4 5,12
Kepti orkaitéje S
zemaiciy blynaisu | S MOTAT | ey | g3 4,32 52,26 283,65
G (228 p.)
leSiy jdaru
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2 56 18.39
2,5% rieb. (310 p) A i 073 L ’
IS viso: 16,45 11,08 96,01 549,64
2 savaité
Antradienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Iseiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
avadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Tirsta Svieziy kopiisty 1-3/28AT
sridbe (93p.) 250 3,14 5,26 21,96 147,69
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (10 p) 10 0,45 0,25 0,52 6,13
Viso griido duona 16-1/2 ¢
(332p) 40 222 0,4 15,12 72,98
Kalakutienos 3launeliy
mésos ir darzoviy 'O;’SIO'T 160 | 172 7,61 18,49 211,25
troskinys ( P-)
Pekino kopiisty, 2-1/7A
obuoliy ir agurky 13 110 1,13 5,81 5,87 80,26
salotos (113p)
IS viso: 24,14 19,33 61,96 518,31
2 savaité
Tre¢iadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
“Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga | paltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
g rg
avadinimas Rp. Nr. g g g keal
Pupeliy sriuba 1-3/35AT
(100p.) 250 8,15 6,97 32,78 226,46
Viso griido duona 16-1/2 (332 40 299 0.4 15.12 72,08
p‘) 'y ’ 2 £}




L '(2'732/6[,1; % | 1821 | 3,5 RE 109,08
Es;‘:i“ grady dribsniy 3(']3‘::21;‘; 00 | 273 1,77 14,7 85,68
Virty burokeliy y
salotos su apelsiny %13;/462}; 125 1,85 3,23 13,09 88.82
sultimis %
IS viso: 33,16 15,89 76,84 583,02
2 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné verteé,
avadinimas Rp. Nr. g g g kcal
SR 1(']3619:; 250 2,51 5,26 18,92 133,02
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb, 108 Glop) | 10 0,45 0,25 0,52 6,13
WG PG duony (ég'zl :’ 2) 40 222 0,4 15,12 72,98
Maltos jautienos 12-5/101T
Solicitye siotials Goop) | 170 13,39 8,11 30,27 247,63
Svieziy kopiisty,
cukinijos ir morky 2-122A
salotos su saulégrazy (128 p.) e 166 el . S5
séklomis
IS viso: 20,23 19,89 71,45 545,74
2 savaite
Penktadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
avadinimas Rp. Nr. g g g keal
Perliniy kruopy sriuba l(-%é;O:)T 250 3.58 8,04 29,02 202.74
Viso grido duona (;;' ; 2) 40 222 0.4 15,12 72,98
Kepti su garais jiiros
lydekos kukuliai su 9-7/142T
morkomis ir kukuriizy (262 p.) 2 16,08 . 4,49 11,94 152,51
kruopomis
Bulviy kosé -
e ?13263 90 1,55 3,37 14,02 92,61
Karsty kopust 4-
_g;r;;‘r’as"p“s 4 (51/915021;T 180 | 431 4,45 16,99 125,24
IS viso: 27,74 20,75 87,09 646,08




3 savaité
Pirmadienis

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
SN Stiube "(3551)“ 250 | 9.8 13,67 56,15 386,95
Viso griido duona 16-1/2
72,98
(332 p) 40 2,22 0,4 15,12 ;
Bulviy ir morky :
plokstainis su ?2 fgl 7(; 180 8,33 7,4 38,78 255,08
nesaldintu jogurtu p-
IS viso: 20,37 21,47 110,05 715,01
3 savaité
Antradienis
Pietas 12:00- 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
avadinimas Rp. Nr. g g g keal
Pon?n'donne sriuba su 1-3/33AT 250 2.51 5,62 24.53 158.72
ryziais 98 p.)
Viso griido duona 16-1/2
(332p) 40 2,22 0,4 15,12 72,98
Kepti su garais 12-7/141T :
jautienos kukulaiciai | (303p) | 100 | 2026 | 13.26 — il
Bulviy kobé su #UZL | o5 | amn 1,59 15,46 84,79
morkomis (181 p.)
Virty burokeéliy
salotos su $vieziais oAl | oL | um 12,03 158,25
obuoliais (L33 p)
IS viso: 28,33 32,59 70,64 689,14
3 savaite
Tretiadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verte,
Zavadinimas Rp. Nr. g g g keal
irg wiube 1-324AT | o4, 6,48 5,5 24,97 175,28
(89p)
Vi ad 2
.tk dnnt Lo 222 0.4 15,12 72,98

(332 p.)




Kiaulienos ir morky

11-5/102T

9 18,46 8,51 327,78
troskinys su porais (294 p.) i 3%
Virtos bulvés 4-3/65AT 90 1.85 0,09 16.96 76.11
(184 p.)
Svieziy kopiisty ir 2-1/19A
2 131,4
morky salotos (125 p.) 120 St 1.5 e
IS viso: 43,82 36,1 70,82 783,55
3 savaité
Ketvirtadienis
Pietas 12:00- 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné verté,
avadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Rgugmtq kopiisty 1-3/26AT 250 129 12,55 11,66 75,23
sriuba 91 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310 p) 10 0,45 0,25 0,52 6,13
Viso griido duona 16-1/2 40 222 0.4 15,12 72.98
(332 p.)
Kepti su garais
vistienos kukuliai su | 10718 T 1 g0 | 519 10,7 4,78 203,03
; : (290 p.)
sezamo séklomis
Ryt Kivcyy o SREL | o 2,54 2,18 27,42 139,41
(142 p.)
Virti _t)urpkellalsu 4-3/69AT 110 1,65 6.7 9.84 106,29
svogiinais (188 p.)
IS viso: 30,06 32,78 69,34 603,07
3 savaité
Penktadienis
Pietis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné verté,
avadinimas Rp. Nr. g g g kcal
Burokéliy sriuba su 1-3/27AT
pupelémis (92p) 250 4,39 5,4 24,76 165,17
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.55% rih, (310p) 10 045 0,25 0,52 6,13
Vi Tl i
iso griiddo duona 16-1/2 40 222 0.4 15.12 72.98
(332 p.)
Kepta su garais liesa
(menkeé, lydeka) zuvis 9(276/‘114“ 90 16,81 0,32 0,11 70,48
su provanso zoleléms P-)
Biri grikiy kose 3-3/43AT
(149 p.) 90 5,33 4,0 29,31 174,56
Rauginty kopisty ir 2-1/17A
morky salotos 120 1,01 8,48 7,13 108,87

(123 p.)




Kviso: | 3021 | 1885 76,95 598,19




